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Открыт набор на Лабораторию "КАДАМ"
Уважаемые представители общественных гражданских организаций!

Мы с радостью приглашаем вас принять участие в Лаборатории «КАДАМ», организуемой в
рамках проекта «Аялдар тынчтык тиреги: Активные женские организации гражданского
общества Кыргызстана за мир». Проект реализуется организацией Search for Common Ground
(Search) при партнерстве со структурой «ООН-женщины», Международным общественным
фондом «Инициатива Розы Отунбаевой», Продовольственной и сельскохозяйственной
организацией ООН (ФАО), общественным фондом “Camp Alatoo” и общественным фондом
“Гражданская платформа” при финансовой поддержке Фонда Миростроительства ООН.

О чем Лаборатория “КАДАМ”?
Лаборатория “КАДАМ” — это комплекс мероприятий для женских организаций
гражданского общества (ЖОГО) и молодежных организаций, направленных на поддержку
процессов по наращиванию институционального потенциала на местах, в вопросах адаптации
к изменению климата, гендерного равенства, продвижения участия женщин и молодежи в
инициативах миростроительства и развития социальной сплоченности, а также поддержки и
продвижения инициатив, возглавляемых женщинами для решения проблем безопасности.

Что предполагает Лаборатория?
Мероприятия Лаборатории будут разработаны исходя из потребностей каждой вовлеченной
организации и могут включать в себя (но не ограничиваться) следующие форматы и тематики:
● Тренинги
● Менторство
● Индивидуальные консультации
● Обмен опытом
● Трансформационные программы (поддержание мира, адаптация к изменению климата и
гендерного равенства)
● Развитие аналитических и финансовых навыков

СОБЫТИЯ КОМИТЕТА ПО БОРЬБЕ С ВИЧ/СПИДОМ, ТУБЕРКУЛЕЗОМ И
МАЛЯРИЕЙ ПРИ КООРДИНАЦИОННОМ СОВЕТЕ ПО ОБЩЕСТВЕННОМУ
ЗДРАВООХРАНЕНИЮ ПРИ ПРАВИТЕЛЬСТВЕ КЫРГЫЗСКОЙ РЕСПУБЛИКИ
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● Стратегические коммуникации
● Повышение навыков видения, планирования, управления, построения партнерств и сетей
● Создание механизмов регулярного взаимодействия между местными органами власти и
женщинами
● Инновационные, социальные, цифровые и климатически оптимизированные технологии и
практики
● Развитие потенциала бюджетирования и адвокации гендерной тематики, климатической
безопасности и мира
● Управленческий потенциал женских ОГО в области финансового управления, написания
предложений и мониторинга и оценки для поддержки в изучении новых ресурсов
финансирования и разработке их стандартных операционных процедур в соответствии с
результатами оценки потенциала.

Кто может подать заявку на участие в Лаборатории «КАДАМ»?
Если ваша организация/объединение активно занимается вопросами адаптации к изменению
климата, гендерного равенства, социальной сплоченности, миростроительства и поддержки
женщин, мы приглашаем вас подать заявку на участие в Лаборатории «КАДАМ». Мы ищем
организации, имеющие опыт работы не менее 2 лет в указанных областях деятельности и
деятельные в Ошской, Джалал-Абадской и/или Баткенской областях (остальные критерии
указаны в буклете и информационной памятке прикрепленных в приложении).

Как подать заявку на участие?
Для участия в Лаборатории «КАДАМ» ознакомтесь буклетом и информационной памяткой в
приложении и заполните онлайн-заявку до 31 января 2024 года по
ссылке:https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfsMXQguqGVGdZUA1r1EczkCKKL1cKYu0
ax2iAHDIrwHs9MHw/viewform

Лаборатория “КАДАМ” будет проходить с февраля по август 2024 года.
Все заинтересованные ОГО могут подать свои заявки, заполнив анкету до 31 января 2024 года.

Опросник по приоритетным направлениям в научных исследованиях в
области туберкулеза в КР

Опросник по приоритетным направлениям в научных исследованиях в области туберкулеза в
Кыргызской Республике
Наша цель – выявить приоритетные направления научных исследований в области
туберкулеза в Кыргызской Республике. Ваши ответы важны для создания эффективных
стратегий по предотвращению и лечению туберкулеза. Пожалуйста, отвечайте честно и
открыто. Ссылка на опросник:https://forms.gle/6PE4NbumtYUDTgwB9
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Проект USAID «Поддержка пациентов с туберкулезом» помогает в
выявлении новых случаев ТБ

Проект USAID «Поддержка пациентов с туберкулезом» помогает в выявлении новых случаев
ТБ
Выявление новых случаев ТБ остается приоритетным направлением Проекта USAID
«Поддержка пациентов с туберкулезом». Патронажные сестры определяют симптомы и
отправляют на обследование контактных с ТБ пациентами, тем самым оказывают большую
поддержку медицинским службам страны. За три месяца сотрудниками Проекта было
выявлено 12 новых случав туберкулеза: 10 в Нарынской области и 2 в Баткенской. К
выявлению новых случаев туберкулеза подключились и менторы Проекта через повышение
настороженности медработников в отношении ТБ. Подробнее об этом, а также о других
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новостях Проекта USAID «Поддержка пациентов с туберкулезом» и партнеров в новом
выпуске бюллетеня: https://www.doormedia.kg/bulletin-1223

Проект USAID “Поддержка пациентов с туберкулезом” содействует
социализации людей с ТБ

​ Проект USAID “Поддержка пациентов с туберкулезом” содействует социализации людей с
ТБ
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Для многих людей с туберкулезом жизнь делится на «до» и «после» заболевания. И дело не
только в ухудшении самочувствия и в длительном сложном лечении, с которым им
приходится сталкиваться. Многие ТБ пациенты испытывают стресс и депрессию из-за
переживаний о том, как воспримут их диагноз в семье и в обществе. Проект USAID
«Поддержка пациентов с туберкулезом» проводит комплексную работу в сообществах,
направленную на социализацию людей, затронутых туберкулезом. Подробнее об этом, а
также о других новостях Проекта и партнеров в январском выпуске бюллетеня:
https://www.doormedia.kg/bulletin-0124

Заседание Комитета КСОЗ по ВИЧ/ТБ

6 марта 2024 года в 10.00 ч. планируется проведение очередного заседания Комитета КСОЗ по
ВИЧ/ТБ.
На последнем заседании Комитета КСОЗ по ВИЧ/ТБ от 29 января 2024 г. были утверждены
технические задания международного и национального экспертов г-жи Катасоновой А. и г-жи
Исаковой И., которые согласно техническим заданиям должны были выработать проекты
нормативно-правовых документов Комитета КСОЗ по ВИЧ/ТБ.

На сегодняшний день эксперты готовы представить проекты документов для ознакомления и
одобрения членами Комитета КСОЗ по ВИЧ/ТБ.
В связи с чем, 6 марта 2024 года в 10.00 ч. планируется проведение очередного заседания
Комитета КСОЗ по ВИЧ/ТБ, на котором также будут присутствовать участники миссии ГФ во
главе портфолио менеджера ГФ г-жи Корины Максим.

Место проведения заседания: конференц-зал «Prime» отеля «Европа».

С 4 по 7 марта 2024 года в Кыргызскую Республику прибыла миссия
Глобального Фонда во главе портфолио
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С 4 по 7 марта 2024 года в Кыргызскую Республику прибыла миссия Глобального Фонда во
главе портфолио менеджера г-жи Корины Максим.
С 4 по 7 марта 2024 года в Кыргызскую Республику прибыла миссия Глобального Фонда во
главе портфолио менеджера г-жи Корины Максим.

Цель миссии:

— Решить оставшиеся вопросы, связанные с функционированием Комитета по ВИЧ и ТБ
КСОЗ;

— Встретиться с новым менеджером программы ПРООН и рассмотреть приоритеты
управления грантами на следующий период с ГРП ПРООН;

— Улучшить понимание структуры и мониторинга и оценки услуг по профилактике ВИЧ,
реализуемых НПО.

Участникам миссии Глобального Фонда удалось посетить ряд организаций, таких, как USAID,
UNAIDS, GIZ, ПРООН, НЦФ, РЦКГВГиВИЧ, МЗ КР, РЦПН и т.д., а также принять участие
на заседании Комитета по ВИЧ и ТБ КСОЗ, которое состоялось 6 марта 2024 года.

6 марта 2024 года в 10.00 ч. состоялось очередное заседание
Комитета по ВИЧ и ТБ КСОЗ

6 марта 2024 года в 10.00 ч. состоялось очередное заседание Комитета по ВИЧ и ТБ
КСОЗ​ ​ , на котором также присутствовали участники миссии Глобального Фонда во главе
портфолио менеджера г-жи Корины Максим.
6 марта 2024 года в 10.00 ч. состоялось очередное заседание Комитета по ВИЧ и ТБ КСОЗ, на
котором также присутствовали участники миссии Глобального Фонда во главе портфолио
менеджера г-жи Корины Максим.
На заседании выступила г-жа Корина Максим, а также обсуждали проекты нормативно-
правовых документов Комитета по ВИЧ и ТБ КСОЗ, разработанные международным и
национальным экспертом.

По итогам заседания было решено провести онлайн голосование для одобрения новых членов
Комитета, прибывших вместо старых, для направления и утверждения на заседании КСОЗ.
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Реализация проекта установки кислородной станции в рамках гранта
Глобального Фонда С19RM

Глобальным Фондом по борьбе со СПИДом, туберкулезом и малярией поддержана заявка
Министерства здравоохранения КР по установке кислородной станции на базе
территориальной больницы Ноокатского района.
Глобальным Фондом по борьбе со СПИДом, туберкулезом и малярией поддержана заявка
Министерства здравоохранения КР по установке кислородной станции на базе
территориальной больницы Ноокатского района. Проект реализует ПРООН/ГФ совместно с
ЦРЗиМТ КР (Центр развития здравоохранения и медицинских технологий), реализация
проекта 31 декабря 2024 года.
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На сегодняшний день проведена определенная работа по исполнению данного проекта:
совместно с сотрудниками Глобального Фонда составлен План работы, включающий все
мероприятия, подготовлены и согласованы технические документы для проведения тендера,
были приглашены международные эксперты из компании BHI, которые дали свои
рекомендации.

В рамках мероприятий по реализации проекта установки кислородной станции С19RM
состоялась поездка в город Ноокат специалистов Нурсултана Исманбаева, Шарипы
Суваналиевой и Дмитрия Макарова.

В ходе работы получен разрешительный документ: «Архитектурно-градостроительное
заключение на установку кислородной станции на земельный участок №2». Площадь -138,0
кв.м. на территории центральной районной больницы Ноокатского района» от Ноокатского
районного управления градостроительства и архитектуры Государственного агентства
архитектуры, строительства и жилищно-коммунального хозяйства при Кабинете Министров
КР, который был одобрен соответствующими службами и органами местного самоуправления.

На участке перенесена линия электропередач, вырублены молодые деревья на территории, где
планируется монтаж кислородной станции после получения разрешения от региональных
соответствующих служб.

Вместе против стигмы!

Многие люди, живущие с ВИЧ и туберкулезом, сталкиваются с безнадежностью, тревогой и
одиночеством.
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Многие люди, живущие с ВИЧ и туберкулезом, сталкиваются с безнадежностью, тревогой и
одиночеством. Однако, помощь неправительственных организаций и их неравнодушных
сотрудников, помогает членам сообществ преодолевать жизненные трудности и менять свою
судьбу в лучшую сторону.

Общественный Фонд «Плюс Центр», партнер ПРООН с 2009 года, играет важную роль в
обеспечении поддержки и помощи людям, столкнувшимся с ВИЧ и туберкулезом, в г.Ош и
Ошской области Кыргызстана.

С 2020 года ПРООН через ОФ «Плюс Центр» реализовала программы по социальному
сопровождению, возврату людей, живущих с ВИЧ, на диспансерный учет, провел ряд
кампаний по экспресс-тестирование по слюне, а также осуществлял документирование
нарушений прав сообществ.

«Мы стараемся помогать людям с ВИЧ и туберкулезом, которые обращаются к нам. Совсем
недавно одной женщине помогли восстановить документы. Она долгое время работала в
России, там у нее обнаружили ВИЧ и как это бывает сразу же депортировали. Она обратилась
к нам в Фонд и в связи с отсутствием жилья мы ее поселили в наше социальное учреждение.
Сотрудники ходили с ней и восстанавливали все её документы, оформляли пенсию, встали на
диспансерный учет в Областном центре по контролю за гепатитами и ВИЧ. Она еще руку
сломала, так наши аутрич-работники бегали с ней и оформляли госпитализацию. К кому она
могла бы обратиться у нас тут в Оше, кто бы ей так комплексно помог, если бы не было
неправительственных организаций?», — рассказывает Равшан Мажитов, директор ОФ «Плюс
центр»

Одной из серьезных проблем, с которой сталкивается организация, заключается в высокой
стигме и дискриминации среди населения. Социальное учреждение при фонде, в котором
проживают люди с ВИЧ и туберкулезом, люди, зависимые от наркотиков, вынуждено
постоянно переезжать.

«Когда люди узнают, что рядом с ними живут люди, живущие с ВИЧ или люди, которые
борются с наркотической или алкогольной зависимостями, у нас начинаются проблемы с
соседями. Мы сменили столько помещений под наш социальный дом из-за конфликтов с
соседями. А еще люди до сих пор не верят в то, что вирус существует. На днях похоронили
одного из наших клиентов, который долгое время был ВИЧ-диссидентом, не лечился, а когда
пришел к нам было уже слишком поздно», добавляет один из аутрич-работников Фонда.

Несмотря на возникающие трудности сотрудники фонда на ежедневной основе регистрируют
случаи нарушения прав сообществ, работают с общим населением, объясняют важность
профилактической работы, помогают ключевым группам преодолеть жизненные трудности,
связанные с ВИЧ и туберкулезом.

Так, в рамках проекта ПРООН «Эффективный контроль за ВИЧ и ТБ», в 2023 году базовым
пакетом профилактических услуг воспользовались 913 человек, а в социальном доме
проживало от 15 до 20 человек каждый месяц.

Фонд «Плюс центр» помогает сотням людей, попавших в тяжелую жизненную ситуацию,
предоставляет временное проживание в своем социальном учреждении, продуктовые наборы,
оказывает услуги параюристов, психологов, а главное, помогает людям снова обрести веру в
себя, почувствовать ощущение защищенности и поддержки.
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​ Проект USAID «Поддержка пациентов с туберкулезом»

Менторы Проекта USAID «Поддержка пациентов с туберкулезом» помогли выявить 28 новых
случаев туберкулеза
В соответствии с действующими клиническими проколами Проект USAID «Поддержка
пациентов с туберкулезом» разработал лекцию для медицинских работников первичной
медико-санитарной помощи с целью повышения их настороженности относительно
туберкулеза. На основании данной лекции менторы Проекта проводят беседы с узкими
специалистами и семейными врачами. Если узкие специалисты отмечают у пациентов
симптомы легочного туберкулеза, они сообщают об этом семейным врачам, при подозрении
на внелегочный туберкулез назначают дополнительные обследования. Благодаря
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деятельности Проекта за два месяца медработники направили на обследования 167 человек, у
28 из них подтвердился диагноз туберкулез. Подробнее об этом, а также о других новостях
Проекта и партнеров в новом выпуске бюллетеня: https://www.doormedia.kg/bulletin-0224

Искусственный интеллект в помощь людям с туберкулезом

Искусственный интеллект в помощь людям с туберкулезом
Проектом USAID «Поддержка пациентов с туберкулезом» была разработана мотивационно-
информационная система на основе искусственного интеллекта для оказания
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психологической поддержки людям, затронутым туберкулезом. Это уникальный и
инновационный продукт, который стал первым в своем роде в Кыргызстане. Виртуальный
помощник – результат совместной работы специалистов в области искусственного интеллекта
и психологов, стремящихся применить последние достижения науки и техники для
улучшения качества жизни людей с ТБ. Подробнее об этом, а также о других новостях
Проекта и партнеров вы узнаете, перейдя по ссылке: https://www.doormedia.kg/bulletin-0324

Количество ВИЧ-положительных людей растет. Как лечить?
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​ Количество ВИЧ-положительных людей растет. Как лечить?
Согласно Аналитической записке ВОЗ о H=H от 22 июня 2023 года, у людей, живущих с ВИЧ,
с подавленной, но выявляемой вирусной нагрузкой и принимающих лекарства по назначению
врача, риск передачи ВИЧ половому партнеру (партнерам) практически нулевой или
незначительный. Об этом говорится в материалах пресс-конференции по вопросам
профилактики и лечения ВИЧ в Кыргызстане. Материалы подготовила медиаэксперт Елена
Баялинова.

Сообщается, что в международной кампании Н=Н, повышающей осведомленность о пользе
АРТ, участвуют более 720 организаций из более 90 стран мира.

Антиретровирусная терапия — метод терапии ВИЧ-инфекции, состоящий в регулярном
приеме двух и более противовирусных препаратов.

«Неопределимая вирусная нагрузка ВИЧ означает, что в телесных жидкостях содержится
слишком мало ВИЧ для заражения. Любой риск передачи ВИЧ половым путем связан с
вирусной нагрузкой, а неопределимость сводит этот риск к нулю. Неопределяемая вирусная
нагрузка при лечении ВИЧ означает отсутствие риска передачи ВИЧ. Таким образом, АРТ не
только полезна для здоровья, но и защищает партнеров, а Н=Н означает, что не нужно
использовать презервативы для целей предотвращения передачи ВИЧ», — говорится далее в
материалах мероприятия.

Отмечено, что использование презервативов – это личный выбор каждого. Как вариант,
совместный выбор вместе с партнером. Презервативы снижают риск передачи многих
инфекций, передающихся половым путем, и могут фактически предотвратить беременность.

Тем не менее в случае, если единственной проблемой является ВИЧ, то в контексте Н=Н
причин продолжать использование презервативов нет.

«Данная защита, предоставляемая АРТ, зависит от ежедневного приема препаратов АРТ и его
продолжительности. Хотя неопределяемая вирусная нагрузка под воздействием АРТ тоже
снижает риск от кормления грудью, она его не устраняет. Имеются случаи, когда младенцы
становились ВИЧ-положительными после кормления грудью даже в случаях, когда вирусная
нагрузка матери была неопределяемой», — указали эксперты.

Большинство ведущих ученых и врачей, связанных с ВИЧ, по их данным, согласны с
принципом Н=Н. «Они включают в себя Британскую ассоциацию ВИЧ (BHIVA),
Международное общество по борьбе со СПИД (IAS) и Центр по контролю и профилактике
заболеваний (CDC) США. Н=Н широко известен более шести лет и входит в стандарты для
лечения ВИЧ», — говорится далее.

Говоря о прогрессе в сфере лечения ВИЧ, в 1980-х годах средняя продолжительность жизни
после постановки диагноза СПИД составляла около одного года. В 1987 году зидовудин (AZT)
стал первым лекарством для лечения ВИЧ, получив одобрение Управления по санитарному
надзору за качеством пищевых продуктов и медикаментов США (FDA).

В 1995 году результаты испытания ACTG 175 показали, что комбинация двух препаратов
превосходит лечение одним только AZT в предотвращении снижения количества клеток
CD4+ или смерти. В 1996 году исследователи обнаружили, что комбинированная терапия
тремя препаратами может длительно подавлять репликацию ВИЧ до минимального уровня,
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создавая при этом высокий генетический барьер против развития лекарственной
устойчивости. На сегодняшний день Всемирная организация здравоохранения
сертифицировала более современные препараты, которые имеют меньшие побочные эффекты
и с режимом введения один раз в месяц.

Что касается ситуации с ВИЧ в регионе стран Восточной Европы и Центральной Азии
(ВЕЦА), по данным экспертов, оценочное количество людей, живущих с ВИЧ (ЛЖВ),
составляет примерно 2 миллиона, из них наибольшее число составляют люди,
употребляющие инъекционные наркотики. С 2020 года наблюдается увеличение смертей до
46%, связанных со СПИД. 62% ЛЖВ знают о своем статусе, 51% ЛЖВ начали лечение АРВ-
препаратами, 48% ЛЖВ достигли неопределяемой вирусной нагрузки.

Согласно данным Республиканского центра по контролю за гемоконтактными вирусными
гепатитами и вирусом иммунодефицита человека Министерства здравоохранения
Кыргызстана, на 1 января 2024 года всего зарегистрировано случаев ВИЧ 13 268, из них у
граждан КР — 12 495 (7 837 мужчин и 4 658 женщин), в том числе детей – 761, умерло из
числа зарегистрированных с ВИЧ – 3 310.

Количество ВИЧ-положительных людей растет ежегодно.
С 2011 по 2023 год на профилактику ВИЧ и туберкулеза в Кыргызстане ПРООН реализовала
146 миллионов долларов США из средств Глобального фонда по борьбе со СПИДом,
туберкулезом и малярией (ГФСТМ). 90% объема профилактических программ по ВИЧ
предназначался для ключевых групп населения и около 40% потребности в АРВ-препаратах
(лекарства, действующие непосредственно на ВИЧ).

На 2024-2026 годы средства фонда будут направлены на профилактику ВИЧ – $4 365 857;
тестирование ВИЧ – $325 305; консультирование по ВИЧ – $498 096; уход и лечение ВИЧ –
$4 143 974; лечение туберкулеза – $10 211 009; социальные факторы – $1 168 794; управление
программой – $7 136 786.

Указано, что растет устойчивость финансирования и со стороны государственного бюджета.
Если в 2017 году на лечение ВИЧ-инфекции из государственного бюджета было выделено
дополнительное финансирование в размере $300 тысяч, то в 2023 году рассчитано было
выделить $3 млн 90 тыс. (по курсу 87,40).

В 2021-2022 годах в Кыргызстане был пересмотрен ряд базовых кодексов и законов, в том
числе три ключевых закона в сфере здравоохранения — «О здравоохранении», «Об охране
общественного здоровья» и «Об обращении лекарственных средств», которые включали 15
действующих законов, в том числе «О ВИЧ/СПИДе в Кыргызской Республике», и «О защите
населения от туберкулеза». Дальнейшие шаги предполагают пересмотр всех подзаконных
актов для обеспечения расширения услуг по борьбе с ВИЧ и туберкулезом, а также пересмотр
программы гарантированного государством пакета льгот, перечня жизненно важных лекарств,
внедрение закупок лекарств через международные платформы, институционализация
программ снижения вреда и т. д.



Комитет КСОЗ при Кабинете Министров КР Информационный бюллетень

Комитет КСОЗ при Правительстве КР по борьбе с ВИЧ/СПИДом. туберкулезом и малярией
Кыргызская Республика, 720040, г. Бишкек, ул. Раззакова 18

E-mail: sercretariat.skk@gmail.com; WWW: www.hivtbcc.kg; тел/факс. + 996-312-300-216
16

Совместная борьба с туберкулезом в Кыргызстане

Многие женщины в регионе Восточной Европы и Центральной Азии узнают о своем диагнозе
ВИЧ на самых поздних стадиях, когда ВИЧ поражает всю иммунную систему, а терапия уже
не может помочь. [1]
Многие женщины в регионе Восточной Европы и Центральной Азии узнают о своем диагнозе
ВИЧ на самых поздних стадиях, когда ВИЧ поражает всю иммунную систему, а терапия уже
не может помочь. [1]

Поздняя диагностика ВИЧ, особенно у женщин из ключевых групп населения: бывшие
заключенные женщины, женщины, предоставляющие секс-услуги, женщины и девушки,
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употребляющие наркотики, трансгендерные женщины, является одной из проблем для
программ общественного здравоохранения, как на глобальном уровне, так и в регионе
Центральной Азии. Высокая стигма и дискриминация, психоэмоциональное, физическое и
сексуальное насилие партнеров, членов их семей, вынуждают женщин скрывать свой диагноз
до тех пор, пока не становится слишком поздно.

По данным Республиканского центра по контролю за вирусными гемоконтактными
гепатитами и ВИЧ, на 01 августа 2023 года в стране зарегистрировано 12111 случаев ВИЧ.
37,2% всех зарегистрированных случаев ВИЧ приходится на женщин.

Марина Атабекова, социальный работник в Общественном Фонде «Астерия», рассказывает о
том, что в их убежище для женщин, из ключевых групп населения, работа которого
поддерживается ПРООН и Глобальным Фондом, обращается около 25–27 женщин в месяц,
которые так или иначе пострадали от насилия.

[1] https://news.un.org/ru/story/2019/11/1368221

Туберкулез все еще остается серьезной проблемой для глобальной системы общественного
здравоохранения. Так, по данным ВОЗ, в 2021 г. во всем мире было зарегистрировано 2,2 млн
новых случаев заболевания туберкулезом.

ПРООН при поддержке Глобального Фонда по борьбе со СПИДом, туберкулезом и малярией
вносит свой ощутимый вклад в борьбу с этим заболеванием в Кыргызстане.

В начале 2023 года в Караколе был запущен проект по профилактике и лечению туберкулеза
среди ключевых групп населения на базе неправительственной организации «Улукман
Дарыгер», которая работает по активному выявлению туберкулеза среди контактных лиц и
общего населения, чтобы находить людей с подозрением на туберкулез, мотивировать их
обращаться в медицинские учреждения для дальнейшего обследования и лечения, если оно
будет необходимо.

Общественное объединение «Улукман Дарыгер» было создано в 2000 году с целью
улучшения здоровья населения через обеспечение свободного доступа к медицинским и
образовательным программам, удовлетворения общественных потребностей в медицинских
услугах и профилактике различных заболеваний, такими как: ВИЧ и туберкулез.

Организация тесно сотрудничает с Областным центром по борьбе с туберкулезом и ведущими
врачами-фтизиатрами Иссык-Кульской области, одним из которых является Бейшебаев Бакыт
Аскерович.

Бейшебаев Бакыт Аскерович закончил КГМА в 1987 году, а затем прошел ординатуру. Он
сразу понял, что его призвание — борьба с туберкулезом. Вдохновленный советами своего
отца Бейшебаева Аскера Бейшебаевича, заслуженного врача Кыргызской Республики, он
выбрал профессию врача-фтизиатра.

«Сегодняшний контингент пациентов с туберкулезом не из легких. Мы сталкиваемся с
устойчивыми и чувствительными формами, что делает процесс лечения туберкулеза более
сложным и продолжительным. Многие пациенты не выдерживают курс лечения и бросают
его. Мы потом ищем таких пациентов, тесно взаимодействуем с другими врачами, ищем
родственников, уговариваем и убеждаем пациентов закончить полный курс лечения. В нашей
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профессии самое главное – это вовремя выявить туберкулез. Чем раньше выявим, тем быстрее
пациент пойдем на поправку».

По словам Бакыта Аскеровича, в поиске и работе с пациентами из ключевых групп населения,
большую помощь оказывают неправительственные организации, такие как «Улукман
Дарыгер».

Улан Турсунбаев, исполнительный директор ОО «Улукман Дарыгер», рассказывает о том, что
среди населения существует большая стигма в отношении людей с туберкулезом, не такая
распространенная, как в случае с людьми, живущими с ВИЧ, но достаточная, чтобы люди
боялись обращаться в медицинские учреждения.

«Наша задача не только найти людей из ключевых групп, но и вместе с ними побороть их
страхи. Туберкулез предотвратим и излечим. Социальные работники находят таких людей,
работают с ними по приверженности к лечению, стараются привести их в медицинские
учреждения, чтобы начать лечение».

За 6 месяцев работы проекта ПРООН «Эффективный контроль за ВИЧ и ТБ» в партнерстве с
ОО «Улукман Дарыгер», врачами-фтизиатрами и Областным центром по борьбе с
туберкулезом, первичный скрининг прошли 710 человек, из числа близкого окружения людей
с ТБ и ключевых групп, обследовано 69 человек, выявлено 8 случаев туберкулеза среди
сообществ.

Лечение людей, с множественными устойчивыми формами ТБ, проводится бесплатно за счет
гранта Глобального фонда по борьбе со СПИДом, туберкулезом и малярией.
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"Химая": защита женщин и борьба с ВИЧ

Центр защиты женщин "Химая", расположенный в г.Каракол был открыт в 2017 году при
Общественном Объединение "Улукман Дарыгер". Центр играет важную роль в поддержке
женщин и борьбе с ВИЧ
Центр защиты женщин «Химая», расположенный в г.Каракол был открыт в 2017 году при
Общественном Объединение «Улукман Дарыгер». Центр играет важную роль в поддержке
женщин и борьбе с ВИЧ, являясь островком надежды для женщин, оказавшихся в трудной
жизненной ситуации.
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Проект ПРООН «Эффективный контроль за ВИЧ и туберкулезом», финансируемый
Глобальным Фондом поддерживает аутрич-работников общественного объединения
«Улукман Дарыгер», развивает программы тестирования на ВИЧ среди женщин из ключевых
групп населения, сервис по скринингу и бесплатной диагностике на ИППП (инфекции,
передающиеся половым путем), систему перенаправления в дружественные, медицинские
организации и покрывает часть расходов, связанных с оплатой электричества.

По словам сотрудников общественного объединения, в центре живут не только женщины из
ключевых сообществ, но и женщины из общего населения.

«К нам могут обратиться женщины, которые страдают или пострадали от насилия. Мы
предоставляем временное проживание до 14 дней, санитарно-бытовые услуги. У нас есть
услуги уличных юристов, психолога, кому-то восстанавливаем документы»,
рассказывает Мария Личаню, программный сотрудник организации.
«Хотелось бы отметить, что работа центра была бы невозможна без поддержки местных
органов власти и других доноров. В рамках государственного социального заказа мы смогли
приобрести оборудование для выпечки хлебобулочных изделий и проводим курсы для
женщин. Наши партнеры из других донорских организаций поддерживают развитие
предпринимательства, оказывают психологическую поддержку, развивают программы
трудоустройства», дополняет Мария.

Команда ОО «Улукман Дарыгер» всегда находится в поисках возможностей для расширения
возможностей женщин, переживших насилие и/или находящихся в трудной жизненной
ситуации.

Асель, cоциальный работник организации, которая работает по проекту ПРООН, поделилась
трудностями, с которыми она сталкивается:

«Многие люди не понимают всей серьезности проблемы, когда им говорят о диагнозе ВИЧ. Я
много работаю с людьми, чтобы они смогли принять свой ВИЧ-статус и дойти до центра по
контролю за гепатитами и ВИЧ. Еще у нас есть мобильная бригада, мы выезжаем в
труднодоступные районы Иссык-кульской области. Если говорить о женщинах, только в моей
практике за последний год было 6 случаев, когда женщин просто выгнали из дома узнав о
ВИЧ-статусе. Это серьезная проблема, многие из них – это жены трудовых мигрантов и ВИЧ
они могли получить только от мужа, но у нас всегда и во всем виноваты женщины».

Несмотря на поддержку муниципальных органов власти и некоторых донорских организаций,
центр остается недофинансированным.

«Жилые помещения нашего центра „Химая“ нуждаются в капитальном ремонте, есть
необходимость в перестройке помещения, где установлено оборудование для выпечки. В
центре не хватает мебели и оборудованной детской комнаты. У нас много планов, мы каждый
день стараемся искать финансирование, думаем над новыми проектами и будем рады любой
помощи, чтобы продолжать поддерживать работу центра», говорит Улан Турсунбаев,
исполнительный директор ОО «Улукман Дарыгер».

Согласно статистическим данным, которые организации собирает и анализирует, только в
2022 году в центр обратилось 44 женщины, которые пострадали от домашнего насилия, 28 из
них проживали с детьми. Общее количество женщин, жертв домашнего насилия, получивших
различные услуги на базе центра, составило около 100 человек в 2022 году.
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Проект ПРООН «Эффективный контроль за ВИЧ и ТБ» поддерживает компонент ВИЧ на базе
ОО «Улукман Дарыгер», который позволяет сообществам получать дружественные,
медицинские и социальные услуги в г.Каракол, а также в Иссык-Кульской и Нарынской
областях Кыргызстана.

«Ты же сидевшая, молчи и терпи»
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Многие женщины в регионе Восточной Европы и Центральной Азии узнают о своем диагнозе
ВИЧ на самых поздних стадиях, когда ВИЧ поражает всю иммунную систему, а терапия уже
не может помочь.
Многие женщины в регионе Восточной Европы и Центральной Азии узнают о своем диагнозе
ВИЧ на самых поздних стадиях, когда ВИЧ поражает всю иммунную систему, а терапия уже
не может помочь. [1]

Поздняя диагностика ВИЧ, особенно у женщин из ключевых групп населения: бывшие
заключенные женщины, женщины, предоставляющие секс-услуги, женщины и девушки,
употребляющие наркотики, трансгендерные женщины, является одной из проблем для
программ общественного здравоохранения, как на глобальном уровне, так и в регионе
Центральной Азии. Высокая стигма и дискриминация, психоэмоциональное, физическое и
сексуальное насилие партнеров, членов их семей, вынуждают женщин скрывать свой диагноз
до тех пор, пока не становится слишком поздно.

По данным Республиканского центра по контролю за вирусными гемоконтактными
гепатитами и ВИЧ, на 01 августа 2023 года в стране зарегистрировано 12111 случаев ВИЧ.
37,2% всех зарегистрированных случаев ВИЧ приходится на женщин.

Марина Атабекова, социальный работник в Общественном Фонде «Астерия», рассказывает о
том, что в их убежище для женщин, из ключевых групп населения, работа которого
поддерживается ПРООН и Глобальным Фондом, обращается около 25–27 женщин в месяц,
которые так или иначе пострадали от насилия.

[1] https://news.un.org/ru/story/2019/11/1368221
Общественный Фонд «Астерия» работает с 2006 года. При фонде функционирует убежище
для женщин из ключевых групп населения. Работа убежища поддерживается проектом
ПРООН «Эффективный контроль за ВИЧ и ТБ», финансируемый Глобальным Фондом.
Проект покрывает расходы на питание женщин, гигиенические средства, бытовые услуги,
заработные платы социальных работников.

В убежище женщина может остаться на один день или на месяц. Если у женщины есть дети,
то социальные работники стараются обеспечить безопасным пространством и ее детей.
Убежище рассчитано на прием 10 женщин, которые могут жить там одновременно. В
убежище женщина получает поддержку, услуги психолога, консультации по экспресс-
тестированию на ВИЧ, услуги перенаправления в медицинские учреждения.

Одна из клиенток по имени Нуриля (имя изменено) поделилась своей историей:

«Когда я освободилась из колонии, то вышла в никуда. Пока я отбывала наказание, моя мама
продала
квартиру и мне просто некуда было идти. Только благодаря поддержке фонда и социальных
работников, я смогла попасть сюда. Мой гражданский муж постоянно избивал меня, а я сама
нуждалась в реабилитации и поддержке. Именно здесь я получила помощь, смогла побороть
зависимость. Теперь тоже работаю в фонде, помогаю таким же женщинам, как и я, побороть
страхи перед будущим. У меня есть возможность сейчас снимать небольшую комнату и
смотреть в будущее с оптимизмом. Что могло быть со мной, если бы не Фонд, наверное бы
покончила жизнь самоубийством».
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Для многих женщин убежище становится последней надеждой на спасение. По данным МВД
за восемь месяцев 2023 года в стране зарегистрировано 8 тысяч 502 заявления о насилии в
семье.

В 2022 году система ООН призвала Правительство Кыргызстана усилить разъяснительную
работу среди государственных служащих и широкой общественности о преступном характере
всех форм гендерного насилия, включая домашнее и сексуальное насилие, и поддержать
население и гражданское общество в неприятии таких преступлений.

«Вы знаете, если женщина бывшая заключенная, да и еще с ВИЧ-статусом, она автоматически
уже не человек. Они часто живут с сожителями, которые сами являются бывшими
заключенными, потребителями наркотиков или абьюзерами. Может быть в начале их
отношений у них все хорошо, а потом люди срываются, начинают вместе употреблять
алкоголь или возвращаются к наркотикам. У нас каждый день случаи, когда
партнер/сожитель/муж обзывает женщину «зечкой», гонит её из дома, заявляет о том, что у
нее нет никаких прав. Куда такая женщина может обратиться, если только не к нам?»

Проект USAID «Поддержка пациентов с туберкулезом» помогает в
выявлении и лечении туберкулеза

На данный момент под патронажем Проекта находятся 140 пациентов с туберкулезом,
которые получают лечение амбулаторно.
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На данный момент под патронажем Проекта находятся 140 пациентов с туберкулезом,
которые получают лечение амбулаторно. Патронажные сестры помогают сформировать у
пациентов приверженность лечению, в случае необходимости доставляют
противотуберкулезные препараты и контролируют их прием, мониторят появление
нежелательных явлений и помогают их купировать, проводят психологическое
консультирование пациентов и беседы с близкими, осуществляют перенаправление и
социальное сопровождение пациентов в организации для получения правовых и социальных
услуг, оказывают социальную поддержку. Подробнее об этом, а также о других новостях в
новом выпуске бюллетеня Проекта: https://www.doormedia.kg/bulletin-0424


